
私
た
ち
は
、
北
海
道

の
子
ど
も
た
ち
が
、
お
互

い
を
尊
ま
し
、
と
も

に
支
え
合

い
な
が
ら
、
社
会
の

一
員
と
し
て
成
長
し
て

い
く
こ
と
を
望

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
、
安
赴
し
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

い
じ
め
を
な
く
し
、
か
け
が
え
の
な

い
子
ど
も
た
ち

の
生
命

を
守
る
た
め
、
児
童
生
徒

の
皆
さ
ん
、
教
職
員
な
ど
教
育
関
係
者

の
皆

さ
ん
、
家
族
の
方

々
、
地
域

の
方
々
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
送
，
ま
す
。

〈
児
童

生

徒

の
皆

さ

ん

へ
〉

○

い
じ
め
は
人
間
と
し

て
絶
対

に
許
さ
れ
な

い
こ
と
で
あ
り
、
生
命

に

か
か
わ
る
問
題
で
も
あ

る
と

い
う

こ
と
を
し

っ
か
り

と
理
解
し
て
く

だ
さ

い
。

○
皆
さ
ん
も
友
た
ち
も
、
　
一
人

一
人
が
大

切
な
存
在

で
あ
る
こ
と
を
恙

れ
な

い
で
く
だ
さ

い
。

○

い
じ
め
ら
れ
て

い
る
と
き
は
、　
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
友
だ
ち
や
先
生
、

家
族

の
方

々
に
、
勇
気
を
出
し

て
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

○

い
じ
め
を
見
た
り
関

い
た
り
し
た
と
き
は
、

い
じ
め
を
受
け
て

い
る

人

の
苦
し
み
を
考
え
、　
い
じ
め
を
上
め
る
た
め
、
先
生
や
周
囲

の
大

人
に
す
ぐ

に
伝
え
て
く

だ
さ

い
。

○

い
じ
め

の
問
題
で
雄
に
も
相
談
で
き
ず

に
困

っ
て

い
る
と
き
は
北
海

道
教
育
委
員
会

の

「
い
じ
め
相
談
電
話
」

に
連
絡
し

て
く
だ
さ

い
。

フ
リ

ー

ダ

イ

ヤ

ル

０

１

２

０

３

８
８
２

・
５
６

（
２４
時

間
対
応

）

〈
教
職
員
な
ど
教
育
関
慧
者
の
皆
さ
ん
、
家
族
の
方
々
、
地
域

の

方

々

へ

〉

○
子
ど
も
た
ち

一
人

一
人
が
、
か
け
が
え

の
な

い
存
在

で
あ

る
こ
と
や
、

い
じ
め
は
人
間
と
し
て

の
専
厳
を
傷
付
け
る
卑
劣
な
行
為
で
あ

る
こ

と
を
、
し

っ
か
り
と
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

○

い
じ

め
が
お
き
た
場
合

に
は
、

い
じ
め
ら
れ
て

い
る
子
ど
も

に
寄
り

添

い

「
絶
対

に
守

る
」
、

と

い
う
強

い
意
志
を
示
し

て
く
だ
さ

い
。

○
子
ど
も
た
ち

と
触
れ
合
う
機
会
を
大
切
に
し
て
、
子
ど
も
が
発
す

る

サ
イ

ン
を
敏
感

に
受
け
止
め
、

い
ざ

こ
ざ
や
け
ん
か
と
思
わ
れ
る
よ

う
な

こ
と
で
も
、
背
景

に
は

い
じ
め
が
聰
れ
て

い
る
場
合
が
あ

る
こ

と
を
常

に
念
頭
に
置

い
て
、
速
や
か
に
対
応
し

て
く
だ
さ

い
。

○
学
校
外

で

い
じ
め
を
見
か
け
た
場
合

に
は
、

地
域
ぐ

る
み
で
子
ど
も

た
ち
を
見
守

る
と

い
う
観
点
か
ら
直
ち

に

い
じ
め
を
や
め
さ
せ
、
学

校
や
家
庭

に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

北
海
道
教
育
委
員
会

で
は
、
学
校
や
市

町
村
教
育
委
員
会
、
家
族
や

地
域

の
方

々
と
し

っ
か
り
逹
携
し
、
い
じ
め

の
未
然
防
止
、
早
期
発
見

早
期
解
消

に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

平
成

二
十

四
年
八
月

北
海
道
教
育
委
員
会

ね 委 委 委 委 委
育     貝
長 員 員 員 員 長

高 鶴 十 薦 二 若

橋 羽 村 野 戸 狭

教 佳 隆 工 わ 洋

一 子 信 義 昭 市
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（
イ

コ
　
ヽ
ヽ
ヽ

ヘ

只
今
、

ス
ポ

ー

ツ
セ

ン
タ
ー

で
は
、
総
務
省

が
実
施
す

る
地

域

Ｉ
Ｃ
Ｔ
利

活
用
広
域
連
携
事

業
を
活
用
し
た

「
Ｉ
Ｃ
■
で
フ

イ
ツ
ト
ネ

ス
体
験
☆
」
を
開
催

中
で
す
。

「
Ｉ

Ｃ

Ｔ
」

つ
て
な

に

？
ど

お
思

い
か
と
存

じ
ま
す

が
、

１

ｃ

Ｔ
と

は

Ｆ

♂
【
日
３
ぃ８

，
口
ぃ

の
ｏ
口
営
日
●
●
中●
”
一
いｏ
●
哺
ｏ
ｏ
〓
り
ｏ
】ｏ
¨
ヽ

ン
フ
オ
メ
ー

シ

ョ
ン

・
ア

ン
ド

・

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン

・
テ
ク

ノ

ロ
ジ

―
）

の
略

で
、

日
本
語

で
は

■
般
的

に

「
情
報
通
信
技
術
」
と
訳
さ
れ
、
今

回

の
フ
ィ

ッ
ト
ネ

ス
体
験

で
は
当

町

の

ス

ポ

ー

ツ
セ

ン
タ
ー
と
旭
川
医
科
大
学
、

さ
ら

に
は
札
幌
市

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康

保
養
ネ

ッ
ト

ヮ
ー

ク

の
事
務
所
を
光

回

線

で
介

し
た
ネ

ッ
ト

ヮ
ー

ク
通
信

で
結

び
、

３
会
場

で
カ
メ
ラ
と

モ

ニ
タ
ー
を

設
置

し
、
互

い
に
会
話
や
動
き
を
見
る

こ
と
が

で
き
る
と

い
う

シ
ス
テ
ム
で
す
。

も
う
少
し

フ
ィ

ッ
ト
ネ

ス
体
験

の́
内

容

を
ご
紹
介

し
ま
す
と
、
午
後

コ
ー

ス
．

（
午
後

２
時

か
ら

３
時

３。
分
ま

で
）
と

夜
間

コ
ー

ス

（
午
後

７
時

１５
分
か
ら

８

時

１５
分
ま

で
）
が
ぁ

り
、
午
後

コ
ー

ス

の
前
半

は
旭
川
医
科
大
学

と

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で

結

び
、
先
生
か
ら
生
活
習
慣
と

メ
タ
ボ

リ

ツ
ク

シ
ン
ド

ロ
ー

ム
の
話
や
身
体

運

動
と
生
活
習
慣
病

予
防

の
話
な
ど
、
な

か
な

か
普

段

で
は
直
接
聞
く

こ
と

の
で

き
な

い
貴
重
な
講
話
が
あ

り
ま
す
。

午
後

コ
ー

ス
の
後
半
と
、
夜
間

コ
ー

．

ス
は
枯
幌
市

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
保
養

ネ

ッ
ト
ヮ
ー
ク
の
事
務
所
と
結
び
、

フ

イ
ツ
ト
ネ

ス
体
験

の
メ
イ
ン
で
あ
る
、

ス
ト
レ
ツ
チ
や

ヒ
ッ
プ
ホ

ッ
プ
ダ

ン
ス

と
い
つ
た
有
酸
素
運
動
を
顔
立
ち

の
良

い
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら

レ
ッ
ス
ン

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
は
す
。

こ
の
事
業
は
９
月
５
日
ま
で
の
毎
週

水
曜
日
に
実
施
し
ま
す
の
で
、
興
味

の

あ

る
方

は
保
健
福
祉

課
健
康
推
進

係

（
電
話
２
９
１

２
１
１
１
　
内
線

２３５
）

へ
お
問

い
合
わ
せ
下
さ

い
も

な
お
、
見

学
も
可
能
で
す
。

ICT‖やっτも海!!

▲画面左 が札幌市 のイ ンス トラク

ター、右が参カロ者

疲
労
は
痛
み
や
熱
と
同
様

に
筆

か
ら
の
悲
嗜
で
す
。

疲
労
を
溜
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

・

『
現
本
人
の
約
六
割
い
疲
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
ピ

と
、
厚
労
省

の
疲
労
研
究
班
が
調
査
し
た
疲
学
調
査
の
結
果
が
あ
り
ま
す
。

日
本
国
民
の
六
割
が
疲
れ

て
い
る
と
い
う
現
状
、
な
ぜ
人
は
疲
れ
る

の
か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

過
剰
な
運
動
や
、
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
で
活
性
酸
素
の
書
を
受
け
て
老
廃

物
が
発
生
し
ま
す
。
こ
の
と
き
疲
労
物
費
で
あ
る
、
「
Ｆ
Ｆ
」
と
呼
ば
れ

る
た
ん
ぱ
く
質
が
作
ら
れ
て
、
そ
の
情
報
が
脳
に
届
く
と
の
こ
と
で
す
。

☆
疲
労
回
復
す
る

の
に
有
効
な
手
段
は
☆

運
動
、
睡
眠
、

入
浴
、
食
生
活
改
善
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
軽

い
運
動
で
あ
れ
ば
、
今
な
ら
ス
ポ
セ
ン
に
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ

体
験
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
見
学
や
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
‥
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