
                               

                              

                              

                              

平成２７年６月１日発行  滝上町教育委員会  

生  涯  学  習  広  報  

 

♪平成 27 年度のふれあい学級がスタートしました♪ 
５月２０日（水）に平成２７年度滝上町ふれあい学級始業式が文化センターで行わ

れました。当日は、３８名の学生のみなさんが一堂に介し、今年度の学習内容を考え

ました。（※６月１日現在で学生数は４４名になりました！）  

食事会（サロン形式）、カラオケやパークゴルフをとおしての交流会、健康促進のた

めの運動&学習会（体験学習）、議会の傍聴など、様々な意見が出されました。  

 

～滝上町ふれあい学級ってなぁに？～  

滝上町ふれあい学級は 60 歳以上の会員で活動している組織です。  

会員（学生と呼びます）同士で交流し、余暇を楽しく過ごすために  

何をしたいか、日々の暮らしの中での悩みや疑問をみんなで共有し  

解決するための方法を学習するなど、幅広い内容で活動しています。  

ふれあい学級への入学はいつでも可能です。皆様からのお申し込みをお待ちしております。 

 お申込み・お問い合せは、教育委員会社会教育係まで （担当：廣田） 

 

新体力テスト（小学生対象）を実施しました！！  
５月１９日（火）、スポーツセンターで小学生が対象の「新体力テスト」を行いま

した。当日は天候が心配されましたが、無事に全ての種目を実施することができまし
た。最初に、野外での種目「ソフトボール投げ」「50m 走」を計測しました。  
野外での計測が終了したら、疲れも見せず室内の種目に挑戦しました。最後のシャ

トルラン走では、顔を赤くしながら一生懸命走っている姿が印象的でした。  
 
 

 
 
 
 
 
 
６月３日には、中学生以上が対象の「新体力テスト」を実施します。奮ってご参加

ください。先の話になりますが、１０月には第２回目の新体力テストを予定していま
す。春に比べて運動能力がどのくらい変化したのかをチェックしにきてください！  
 
～新体力テストってなあに？～  
  新体力テストは、みなさんが健康で毎日元気に生活したり、走る、とぶ、投げるな
どの体を力強く動かす能力を調べるものです。【①握力②上体起こし③長座体前屈④
反復横とび⑤２０ｍシャトルラン⑥５０ｍ走⑦立ち幅とび⑧ソフトボール投げ】  
の記録を図ります。（全国平均を基に点数化し、現在の運動能力を調べます。）  
※年齢によって、新体力テストの内容は一部中身が変わります。  

真剣に説明を聞きます！    反復横跳び！        上体起こし！   


