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①ガタガタバス ガタガタバス (足をリズミカルに動かしてガタガタ)
②走ります 走ります (お子さんを前後にellかします)
③どこまで行<の どこまで行<の  (お子さんを左右に動かします)
④ブープ,フー プープーフー (足 をリズミカルに動かしてガタガタ)
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子育て7チ アドバイス

こんなどま どうする2ノ親デのコミ』=ク ーションオ
2歳 になったばかりのお子さん。何でも 「イヤ」でちっとも言うことをき
かない 1
→ 「イヤ」に含まれた子どもの心を探りましょう。

この時期、子どもが何でも 「イヤ」と言うのは、そのこと自体がイヤと
いうより、「指示された<な い」「言いなりになるのはイヤ」ということも
多いです。「イヤ」をことば通りに受け止めるのではな<、 ことばに含まれ
た子どもの心を探りましょう。たとえば、「そうか。イヤなんだな」と気持
ちを受け止めて、子どもの性格を考えながら、子どもと争わずに済む方法
を工夫してください。加えて、毎日の生活に一定のリズムをつくる、何か
をするときは事前に声をかける、外出の予定をあらかじめ伝えるなど、子
どもに先の見通しをもたせられるような、ことばかけや対応を心掛けてみ
てくださいね。
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お母さんはひざを伸ばして床に座り、お子さんを
ひざの上にまたがらせて座らせます。首が座つていない
お子さんは、首の後ろを支えて<ださいね

４
月
と
言
え
ば
、
春
、
新
入
学
、
新
年
度
、

と
言
っ
た
言
葉
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。

今
年
、
町
内
各
学
校
の
入
学
式
は
、
春
と

は
程
遠
い

（地
球
温
暖
化
の
影
響
か
、
地
球

寒
冷
化
な
の
か

・
・
・
）
身
も
心
も
縮
こ
ま

る
雪
の
降
る
日
で
あ
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や

く
雪
解
け
も
進
み
、
滝
上
の
春
は
、
こ
れ
か

ら
で
す
。

灰
色
だ

っ
た
山
々
に
緑
の
色
が
つ
き
、
桜
、

芝
ざ
く
ら
、
チ

ユ
ト
リ
ツ
プ
な
ど
が

一
斉
に

咲
き
だ
す
。
も
ち
ろ
ん
お
花
見
を
忘
れ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

ち
ょ
つ
と
温
か
い
風
が
吹
き

（中
国
か
ら

の
黄
砂
な
ん
て
の
も
あ
り
ま
す
が

・
・
・
）

か
つ
こ
卜
が
鳴
い
た
ら
種
を
植
え
、
何
故
か

頭
の
中
に
音
楽
が
流
れ
て

。
・
・
何
歳
に
な

っ
て
も
春
は
わ
く
わ
く
し
ま
す
。

「春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
よ
く
寝
て
、
よ
く
食

べ
、
よ
く
遊
び
！
よ
く
学
ベ
ー

さ
あ
！
短
い
春
を
ス
タ
ー
ト
ダ
ツ
シ
ュ
で
大

い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

何
か
を
始
め
る
に
は
最
良
の
季
節
で
す
。
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こどもはパパ・ママと遊べると大喜び !そこには
特別なルールなんてありません。パパやママに気
持ちのゆとりがあれば、どんなやりとりもあつと
いう間に子どもにとつては楽しい遊びの時間にな
ります。大人が子どもと過ごす時間を楽しむこと
が大切です。
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