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今年のテーマは… 

「減塩
げ ん え ん

」 

みんなで 

楽しく 

美味しく知ろう！！ 
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今日の血圧を

見える化！！ 

あなたの 

塩分摂取量は 

多い？少ない？ 

日頃の食事に 

含まれる塩分は？ 
実際に見てよくわかる！ 

～こども家庭センターブース～ 

『こどもまんなか あそび・おしゃべりひろば』開催！！ 

       ～みなさんの声をお聞かせください～ 

〇問い合わせ先〇 

滝上町役場保健福祉課（保健係・こども家庭センター） 

☎0158-29-3616（担当課直通） 

食べて感じる 

「減塩」 
「ヘルス芝ざくら」の皆さまの 

ご協力のもと… 

 ・だしの飲み比べ 

 ・目指せ！塩分０g副菜 

～試食をご用意しております～ 

スナック菓子も 

  減塩の時代に…？ 
減塩のお菓子 

試食してみませんか？ 

チェックシートで簡単！ 

まるわかり！ 
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