
うちの子にもよその子にも『 心をかける』 子どもの行いを見守りながら『 目をかける』

良い行いや知恵を子どもに教え『 手をかける』 大人みずから行動・実行『 声をかける』

～ 地 域 の 子 ど も は 、地 域 の 手 で ～

★ 園・小・中の様子 
 
こども園 ４１人 

 
小学校  ６８人 

 
中学校  ３８人 

 

 令和８年度 夏休
な つ や す

み生活
せ い か つ

のしおり  

■ 滝 上 町 青 少 年 問 題 協 議 会 ・ 滝 上 町 教 育 委 員 会 ■ 

 

 

いよいよ夏休みがはじまります。滝上町の子どもたちが楽しい中にも規律を守り、安全に生活できるよう 
 

『 夏休み生活のしおり 』を作りました。地域の皆様のご指導、ご協力をよろしくお願いいたします。 

【 連 絡 先 一 覧 】 
 

★ 子どもたちの行動で気になるときのお問い合わせ先 

● こども園  29-4139 

● 滝上小学校 29-2029 

● 滝上中学校 29-2103 

● 滝上駐在所 29-2019 

● 教育委員会（総務学校教育係） 29-3620 
 

★ 夏休み中の各施設のお問い合わせ先 

● 教育委員会（社会教育係）29-3735 

（文化センター内） 

こども園（1 号認定児）・各学校の夏休み 
 

７月２４日（金）～８月１７日（月） 
 

【 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 】 

〇 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、３食
しょく

をしっかり食
た

べ 

るようにしましょう。 

〇 勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

、テレビの時間
じ か ん

、ゲームの 

時間
じ か ん

などを決
き

めて、計画的
けいかくてき

に過
す

ごしま 

しょう。 

〇 人
ひと

に頼
たよ

りすぎず、自分
じ ぶ ん

でできることは 

自分
じ ぶ ん

でするようにしましょう。 

【 安全
あんぜん

に過
す

ごすために 】 

〇 遊
あそ

びに行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

と 

帰
かえ

る時刻
じ こ く

を知
し

らせましょう。 

〇 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、自転車
じてんしゃ

や遊具
ゆ う ぐ

など 

の事故
じ こ

にも気
き

をつけましょう。 

〇 川
かわ

遊
あそ

びや花火
は な び

は事故
じ こ

に注意
ちゅうい

し、大人
お と な

と 

一緒
いっしょ

にしましょう。 

〇 友達
ともだち

同士
ど う し

で物
もの

を買
か

ってあげたり、お金
かね

 

を貸
か

し借
か

りするのはやめましょう。 

〇 不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

がかかってきたらすぐに 

切
き

り、家
いえ

の人
ひと

に知らせ、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

し 

ましょう。 

〇 不審者
ふしんしゃ

を発見
はっけん

したら、近
ちか

くの大人
お と な

に 

知
し

らせましょう。 

★ 保護者のみなさまへお願い 

帰宅時間 小学生：１８時 

     中学生：１９時 
※ 帰宅時間を過ぎた時間の外出は 

保護者と一緒でも早めに帰宅しましょう 

★ 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で注意
ちゅうい

すること 

【 人
ひと

とのふれあい 】 

〇 言葉
こ と ば

づかいに気
き

をつけ、家族
か ぞ く

や知
し

り合
あ

い 

の人
ひと

には礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく、元気
げ ん き

なあいさつを 

しましょう。 

〇 家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、家
いえ

の仕事
し ご と

を手伝
て つ だ

い 

ましょう。 

〇 うそや暴力
ぼうりょく

、いじめはやめましょう。 

〇 インターネットや SNSによる事件
じ け ん

に 

巻
ま

き込
こ

まれないように注意
ちゅうい

しましょう。 

〇 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

（手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、うがいなど） 

【 クマに注意
ちゅうい

 】 

町内
ちょうない

でクマがたくさん目撃
もくげき

されています。 

出
で

かけるときは、出没
しゅつぼつ

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

して 

ください。 

各ご家庭におかれましては、お子様が充実した毎日を過ごせるように、 

次の点にご指導願います。 
 

①  自主的・自律的な生活態度を身につけさせましょう。 
 

② 家庭や家族の一員としての生活態度を身につけさせましょう。 
 

③ 計画的な学習をさせましょう。 
 

④ あいさつや返事、正しい言葉づかいを身につけさせましょう。 
 

⑤ トラブルの元になる金銭の貸し借りをさせないようにしましょう。 
 

⑥ 花火や水の事故、交通事故、道具の使い方などに注意し、安全な生活を 

させましょう。 
 

⑦ うそ・暴力・いじめはしない、心身共に健全な生活をさせましょう。 
 

⑧ 夜間、子ども達だけで外出させないようにしましょう。 
 

⑨ ネットトラブルにつながる、ゲーム機・携帯電話・スマートフォン・ 

ミュージックプレーヤー等の使用は、家庭でのルールを作り、 

しっかり守らせるようにしましょう。 
 

⑩ 飲酒・喫煙は絶対にさせないようにしましょう。 
 

⑪ 感染症の予防（手洗い・うがい等）に努めましょう。 
 

⑫ 自転車の運転はヘルメットをかぶるなどし、安全に努めましょう。 

（ヘルメットの着用は努力義務です。ヘルメット着用が推奨されています。） 

【回覧】 


