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2025年12月18日(木)
18：30～19：30

滝上町スポーツセンター
TEL：0158-29-4505

●お申込み方法

主催：NPO法人滝上町スポーツ協会

カラダ全体の筋肉を『包んでいる膜』のこと。
日常生活やスポーツで、無理な動作や筋肉の
使いすぎ、またケガなどでカラダにストレスがかか
ると、『筋膜』が傷ついて柔軟性が低下すること
があります。そのような問題を『筋膜リリース』で
丁寧にアプローチします。

●場 所：滝上町スポーツセンター(トレ2)
●定 員 : 5名程度
●持ち物：運動靴
●参加費：500円

●筋膜とは？

予約＆
お問い合わせ

LINE＠

☆講 師☆ 惣田 悠介

（健康運動指導士）

教室
筋肉をほぐして血流改善！
肩こりや腰痛等の改善に効果的です！

※施設利用料の100円は別途かかります

回 覧

滝上町教育委員会スポーツ振興事業委託事業
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