
　

主催：滝上町　　　　協力：北海道

定　員

場　所

日　時 令和7年12月14日（日）10：00～12：00

滝上町文化センター　第2・3研修室

２０名

　・ パートナーに対しての意識・キャリアの考え方

　・ 将来的な家庭のかたち

　・ 父親としての育児や家事、家庭内でのコミュニ

　　 ケーション方法

内　容

～ プロフィール ～

1984年 苫小牧市生まれ。地方公務員として20年間勤め、そのうち８年間人

事・研修部門で職員の採用や人材育成に携わる。在職中にキャリアコンサルタン

トの資格を取得し、新採用職員を対象に年間約80件のキャリア面談を実施。令

和５年４月に株式会社ライフキャリア・プラスを設立。

現在は、女性の就労起業支援や通年雇用促進のためのキャリコンとして活動し

ながら、父親側からも育児を考え、支援することを目的に、NPO法人ファザーリ

ング・ジャパン北海道で理事としても活動中。主夫経験のある夫と２人の子ども

を持つ。

NPO法人ファザーリングジャパン北海道 理事

おおさわ ち え

大澤 千絵 さん

家事や育児は母親が行うもので、父親は時々

「手伝う」、「やってあげる」ものになっては

いませんか？もしくは、家事や育児に参加して

いるのに、家族に理解してもらえない…という

方もいるのではないでしょうか。

普段、家庭の外で働いているお父さんですが、

家庭の中での頑張りは周囲から見えにくいもの

です。その頑張りをお父さん同士で話し、家事

や育児について考えてみませんか。

お父さんが家事や育児にうまく参加することが

できると、家族の時間が増え、子どもの心の成

長につながるなど、素敵なことがたくさんあり

ます。父親同士が力を合わせて、滝上の子ども

たちを健やかに育てていきましょう。

スペシャルアドバイザー

ご提出先：滝上町役場 こども家庭センター お問合せ：滝上町役場 こども家庭センター

0158-29-3616（内線246）

参加を希望される方は、下記のご提出先までお電話もしくはQRコードからお申込ください。

募集期限は 令和7年12月11日（木） までといたします。

申 込 方 法

お父さんを楽しむ！

家族の笑顔を守る！

そんな方法を一緒に

共有しませんか？

お父さん

応援講座

視聴覚室に託児所を

設置いたしますので、

ご家族でのご参加を

お待ちしておりま

す！

回覧


