
 

 

          

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★身体計測の他、お母さん同士の交流やいろ 

いろな相談ができますので、母子手帳を持っ 

て気軽にお出かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 
◇集いの広場…月・火・木・金曜日   

９：００～１２：００ 

・基本は自由遊びです。園児（３歳未満児）と遊ぶ

こともあります。 

・１１：３０頃からはポイントタイムです。担当 

職員がリズム遊びや手遊び・読み聞かせを行っ 

たりします。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

・製作や運動遊びなど簡単な遊びを紹介します。 

◇悩み、心配事相談…月曜日～金曜日  

９：３０～１６：００ 

・子育てで悩んでいることや困っていることなど

気軽にご相談ください。 

・「支援室にこんなものがあったら」など何かあれ

ば声をかけてください。また、満１歳からの『一

時預かり』のご案内などもできます。 

◎今年度は、保健師さんの来園が月１～２回になり  

ました。詳しくはこの裏をご覧ください。   

令和７年１１月末 

滝上町こども園 

   子育て支援室 

☎ ２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

 

回 覧 

   育 児 相 談 

 

◎１２月５日（金） 

１０：００～１１：３０ 

・担当は、保健師さん栄養士さん、 

遠軽町の佐藤直美先生です。 

（一般社団法人くらしネットＬｉｎｋ） 

・今月のミニ講話は、及川歯科衛生士さ

んです。（紋別から来てくれます。） 
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２ 
  

月 
 吐く息が白くなり、冬を感じる季節になりました。こども園の保育室の壁面

も一気に雪景色です。町では「虹の橋」のイルミネーションがとてもきれいで

クリスマスムード満点ですね。 

今月はもちつきやクリスマスなど季節を感じる行事が盛りだくさんです。日

本の子ども達にとって、サンタクロースはクリスマスプレゼントを持って来て

くれる特別な存在。「子どもの幸せを願う大人は、みんなサンタクロース」と考

え、子ども達一人一人が楽しめるようにお手伝いしたいものです。 

 

育 児 相 談 

２ 

まずは健康第一でいきましょう！特に女性は、ホルモ

ンのバランスや、妊娠・出産などで体質が大きく変わって

きますね。自分の体のことを知って、うまくつきあってい

くことが大事です。ストレスに対する、自分なりの対処法

を見つけられたら、楽ですね。最近は“物よりも思い出を

増やしたい”“師と呼べる人にたくさん出会う”など内面

の豊かさに意識が向いています。 

大変な世の中ですがこんな時こそ自分の幸せを、きち

んと認識したいと思っています。住むところがある、家族

がいる、それがどれほど素敵で幸せなことなのか、改めて

噛みしめてみるのも良いですね。 

『歯に関すること』『歯磨きへの誘い方』な

ど、気になること、何でも聞きましょう！ 

 ３１日～１月５日（月）までは年末年始

のため支援室もお休みさせていただきま

す。令和８年は１月６日（火）からの通常

開放となります。休み中のお土産話を待

っています。(*^_^*) 

お し ら せ 

 
手洗いと換気でウイ

ルスをやっつけて！ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

リースを 

作ろう！ 

 

 

☆育児相談  

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

☆もちつき集会 読み聞かせ 

９：３０～ 

  

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

 クリスマス準備 

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

  

誕生会(見学) 

☆クリスマス 

   集会 

 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

 ぴょんぴょん 

トランポリン 

  

 

 

２８日 ２９日 ３０日 ３１日    

  

 

 

 

休園 

（１月５日 

   まで） 

   

◇９：００～１２：００までの開放です。 

都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でも 

お知らせしています。尚、都合により変更することもあります。 

◇   ☆は保健師さんが来園します。 

＜子育てのヒント＞・・排泄・・（２歳８か月） 

Ｑ： トイレでうんちができないのですが… 
Ａ：ステップとしては、トイレで排尿ができるよう

になったら、排便の練習をします。「うんちも同じ

だよ。トイレでするとお尻も汚れないし気持ちい

いよ。」などと声をかけてみましょう。トイレで排

尿する心地よい感覚を知っていれば、子ども自身

に気持ちの変化が現れてきます。うんちサインの

兆しが見えたら、繰り返しトイレへ誘うことを続

けていきましょう。 

 

 

水曜日は『遊びの広場』です。 

３日（水）…リースを作ろう！ドーナツ型に

切った紙皿に毛糸を巻き付け、シールを貼っ

て布リボンを付けたら出来上がり！ 

１０日（水）…園のもちつき集会です。見学

したあと支援室でも“もちつきごっこ”を 

してみましょう！   

１７日(水)を中心に 

１５日（月）からは 

クリスマスの三角帽子を 

作りましょう！赤か緑の 

用紙にポンポンとスタンプを 

押してから帽子の形にします。 

１９日（金）…クリスマス集会見学。 

支援室にもサンタさんが来てくれる予定で

す。 

２４日（水）…トランポリンやバランスボー

ル、平均台などを出して体を動かして遊びま

しょう！ 
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１１：００頃、支援室にも 

サンタさんがプレゼントを 

持って来て 

くれそうです。。。 

楽しみに来て 

くださいね。 

 

 

 


