
 

滝
上
町
食
育
・地
産
地
消
推
進
会
議
事
業 

 

南
極
地
域
観
測
隊
の
調
理
隊
員
と
し
て
、
限
ら
れ
た
食
材 

を
活
か
し
切
る
工
夫
を
実
践
し
て
き
た 

渡
貫
淳
子
氏 
が
、 

日
常
で
す
ぐ
に
使
え
る
食
品
ロ
ス
削
減
の
ア
イ
デ
ア
を
紹
介 

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

    

あ
な
た
の
家
庭
で
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら 

 

食
品
ロ
ス
削
減
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

調理師/第 57次南極地域観測隊 調理隊員 

渡貫 淳子 氏 

1973年青森県八戸市生まれ。調理師。 

調理の専門学校を卒業後、同校の日本調理技術職員に。 

出産後は、いったん職場を離れ、一児の母として家事・育児に奮闘する日々を送っ

てきたが、一念発起して南極観測隊の調理隊員にチャレンジ。 

３度目の挑戦で見事合格を果たし、母親としては初の調理隊員として第 57次南極

地域観測隊に参加。 

帰国後は、各誌でのレシピ紹介や講演会など活動の場を広げる。2018年６月放映の

「世界一受けたい授業」（日本テレビ）で紹介された「悪魔のおにぎり」が大反響

を呼び、南極での料理が話題となった。 

 

■主な書籍 

・「南極ではたらく～かあちゃん調理隊員になる～」平凡社 

・「南極の食卓」家の光協会 

講演タイトル 

「極限の地での大奮闘～環境と食について～」 

令和７年度 

食育セミナー 
※講演後、地元食材を使った調理・試食を行いますので、引き続きのご参加をお願いします。 

参加無料 

2025. 11.16 日 

開始 13時 00分～ 
滝上町文化センター第２・３研修室 

【お問い合わせ先】 

滝上町役場農林建設課農業振興係 ＴＥＬ０１５８－２９－２１１１ 
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