
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援室だより 

 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 
◇集いの広場…月・火・木・金曜日   

９：００～１２：００ 

・基本は自由遊びです。園児（３歳未満児）と遊ぶ

こともあります。 

・１１：３０頃からはポイントタイムです。担当 

職員がリズム遊びや手遊び・読み聞かせを行っ 

たりします。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

・製作や運動遊びなど簡単な遊びを紹介します。 

◇悩み、心配事相談…月曜日～金曜日  

９：３０～１６：００ 

・子育てで悩んでいることや困っていることなど

気軽にご相談ください。 

・「支援室にこんなものがあったら」など何かあれ

ば声をかけてください。また、満１歳からの『一

時預かり』のご案内などもできます。 

◎今年度は、保健師さんの来園が月１～２回になり 

ました。詳しくはこの裏をご覧ください。 

令和７年１０月末 

滝上町こども園 

   子育て支援室 

☎ ２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

 

回 覧 

   育 児 相 談 

 

◎１１月７日（金） 

１０：００～１１：３０ 

・担当は、保健師さん栄養士さん、 

遠軽町の佐藤直美先生です。 

（一般社団法人くらしネットＬｉｎｋ） 

・今月は栄養士さんのミニ講話があり

ます。 

※お母さん同士の交流やいろいろな相

談ができますので、母子手帳を持って

気軽にお出かけください。 

11 
  

月 
     あんなに暑かったのに気温はもう秋です。 

朝夕は冷え込む日もありますが、お天気の良い日は戸外に出て探索を楽しむ 

園の子どもたち。葉っぱや石ころなどを拾って大事そうに持って帰ってきま

す。これからどんどん寒くなりますが、厚着をしていると、汗をかき体が冷え

やすくなります。通気性の良い下着や着脱のしやすい上着を着るなど、気候に

合わせて心地よく過ごせるよう配慮していきたいですね。 

 また、インフルエンザが全国的な流行期になっています。（厚労省）例年よ

り早く入念な手洗いなどで予防をしていきましょう！ 

 

育 児 相 談 

舌の個性の違いから 

好き嫌いのある子は結構多いものです。私も好き嫌

いの多い子どもで、特にナスとピーマンはみじん切り

でも残らず取り除いてから食べます。一つでも入って

いたら、すべての味が損なわれるからです。好き嫌い

の有無は性格からくるものではなくて、それぞれが持

っている舌の個性だと思っています。決してわがまま

でそうなっているのではなく、それを食べてもおいし

いと感じない個性的な舌を持っているだけなのです。 

無理強いは禁物 

食事タイムは楽しくなくっちゃ(*^_^*) 

 

『未満児との交流』 

１９日（水）に今年度２回目の

『未満児との交流』を行います。

遊戯室でプレイロックを登った

りトンネルをくぐったりした

後、お遊戯会で発表したダンス

や歌を見せてもらう予定です。 

同年代の友達の遊びの様子を見

たり一緒に遊ぶよい機会です。 

こどもコンサルタント原坂一郎 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

      １日 

     

 

  

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

 文化の日  

手遊び・歌 

絵本など 

☆マラカスを 

  作ろう！ 

 

 ☆育児相談  

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

お遊戯会 

総練習 

  お遊戯

会 

 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

 ☆未満児との 

 交流② 

  

 

 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

勤労

感謝

の日 

振替休日 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

（誕生会見学） 

紙コップで 

  遊ぼう！ 

読み聞かせ 

９：３０～ 

避難訓練 

 
 

◇９：００～１２：００までの開放です。 

都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でも 

お知らせしています。尚、都合により変更することもあります。 

◇   ☆は保健師さんが来園します。 

＜子育てのヒント＞・・排泄・・ 

Ｑ： パンツをはこうとせず、トイレへ行くことも

嫌がります。（２歳６か月） 
Ａ：おむつからパンツへの移行期です。子どもと一緒に 

  「お気に入りのパンツ」を買いに行き、気持ちを盛

り上げてみましょう。無理に誘うのではなく、気持

ちを盛り上げるところから入ると   

自分からトイレに行こうとするか 

もしれませんね。(*^_^*) 

 

 

水曜日は『遊びの広場』です。 

５日（水）…自然物（葉っぱやどんぐり）

をペットボトルに入れて音の出るマラカ

スを作りましょう。（素敵な帽子を被せて） 

１２日（水）…園のお遊戯会総練習です。 

担当も文化センターまで手伝いに行く予

定ですが、利用の希望があれば支援室を開

けることができます。事前に声をかけてく

ださると助かります。 

１９日（水）…未満児との交流です。 

① ひよこ組りす組の子ども達と一緒に遊 

戯室で運動遊びを楽しみましょう。 

トンネルをくぐったりジャンプしたり 

して体を動かして遊びます。同年代のお 

友だちの遊びの様子を見たり、一緒に遊 

んだりすることができます。 

② お遊戯会で発表したダンスを見て一緒

に踊ったり歌ったりしてみましょう。 

２６日（水）…９：５０頃から誕生会の見

学ができます。支援室では紙コップを並べ

たり積み上げたりしてみましょう。  
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