
みんな
集まれ

！

夏休み
は元気

に ラジオ体操!!

【 開催場所 ・ 時間 】

地 域 実施会場 開始時間

濁川 濁川小学校
６時３０分から

栄町・元町・幸町 ホクレンスタンド前

あけぼの町 旧除雪センター前
７時００分から

滝美町・旭町 滝上小学校

おとうさん、おかあさん、一般の方もぜひご参加ください！

実 施 期 間

８月１日 (金) ～ ８月１０日 (日)

たのしい夏休みを

よりよい夏休みにレベルアップ！
ラジオ体操にはいいことがたくさん！

☆ 頭がシャキッと集中力アップ！
☆ 朝ご飯がもっとおいしくなる！

☆ 姿勢が良くなりかっこいい！
☆ 実は丈夫な骨になる！？
☆ 朝から友達と仲良く体操

☆ 早起きは三文の徳！
参加すると何かいいことがあるかも…

※ラジオ体操出席カードは郵便局にあります。
出席カードを持っていない子どもたちは、

郵便局へ行ってもらってください。

回 覧


