
「熱中症」は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節機能が正常に働かなくなり、

体内に熱がこもった状態をいいます。屋外だけでなく屋内で発症する可能性もあり、

場合によっては死に至ることもあります。熱中症について正しい知識を身に付け、

体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を

防いでいきましょう。
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▼問い合わせ先 紋別地区消防組合消防署滝上支署 ☎０１５８-２９-２０４９


