
  

 

 

 

 

 

問合せ先  滝上町社会福祉協議会  📞２９－３３９０ 
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５
年
ぶ
り
に
開
催
す
る 

健
康
ま
つ
り 

テ
ー
マ
は
フ
レ
イ
ル
予
防
!! 

 

外
出
自
粛
を
終
え
、 

活
動
再
開
！
！
と
思
っ
た
ら
、 

運
動
不
足
で
筋
力
が
な
く
な
っ
た
・・・ 

人
と
会
う
の
が
億
劫
に
な
っ
た
・・・ 

フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
下
が
っ
て
き
た
・・
・ 

な
ん
て
い
う
方
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

あ
な
た
の
体
年
齢
は
何
歳
?! 

 
  

健
康
づ
く
り
再
始
動
に
向
け
、 

目
で
見
て
わ
か
る
測
定
コ
ー
ナ
ー
を 

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

※
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と 

要
介
護
状
態
の
中
間
の
状
態
の
こ
と 

※
フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
30
代
・
40
代 

か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切 

計測① 

手のひらセンサーで測定 

ベジチェック 
 

   あなたの野菜一日量は 

               足りてる？ 

       約３０秒で 

          野菜摂取推定量が 

わかります 
 

計測② 

タッチパネルで測定 

脳年齢 
    

あなたの脳の 

イキイキ度は？ 
約 5分で 
脳年齢が 
わかります 

計測⑤ 

かかとで測定 

骨密度 
 

あなたの骨量は 

足りてる？ 
 
骨密度のピークは２０歳 

！ 

※

 

計
測
③ 

指
セ
ン
サ
ー
で
測
定 

血
管
年
齢
＆

ス
ト
レ
ス 

 

あ
な
た
の
血
管
は
何
歳
？ 

 

計測④ 

 

噛む力 
 

あなたの噛む力は 
足りてる？ 
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