
水中
ウォーキング教室

※事前申込0名の場合は教室を中止します。
※学校の水泳授業と日程が重なる場合
日程を変更して実施する場合があります。　

水中ウォー
キングや

簡単な水中
運動をおこ

ないます

実施日：7月　18日、23日
　　　　8月　20日、23日(全4回)
時　間：14：00～14：45
場　所：滝上町水泳プール
授業料：無料（別途プール入場料がか
　　　　かります。）
持ち物：水着・スイムキャップ、飲み物
　　　（必要な方）

お申込み方法
滝上町スポーツセンター
TEL：0158-29-4505

主催：NPO法人滝上町スポーツ協会

予約＆
お問い合わせ


