
 

  

    

   

 

 

 

しっかり睡眠・適度な運動・バランスのよい食事を 

運動会特別日課も終盤となり、いよいよ本番が近づいてきました。子ど

もたちのモチベーションも最大に高まってきているところです。運動会ス

ローガン「みんなで協力して、最後まであきらめず全力を出し切ろう！」

のとおり、コロナ禍３年間を乗り越えた後の初めての運動会ですので、子

どもたちにはそれぞれの種目で全力を出し切ってほしいと思います。 
 

さて、今月は、コロナ感染症以外の風邪症状でお休みする児童が多かった月でした。学校では５類に移

行された現在も感染対策として「換気」や「手洗い」に取り組んでいますが、「免疫力」を高めることも

大事です。そのためには「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスのよい食事」が大切と言われています。 
 

滝上小の子どもたちには、特に「睡眠」をしっかりとってほしいと思

います。毎日教室を巡回し、学習中の様子を見ていますが、「あくび」

をしている子がとても多いです。あくび自体が悪いわけではありません

が、夜遅くまで起きていて寝不足になっているようです。 

しっかり眠ることで、成長ホルモンが分泌されます。体の成長だけで

なく、傷ついた細胞を修復したり代謝を高めたりするなど、免疫力がア

ップします。逆に、睡眠不足は脳の発達にも悪影響を及ぼします。 
 

夜、就寝時刻が遅い児童には、早めに寝るよう学校でも指導していきたいと思います。ご家庭では子ど

もの睡眠時間の確保をよろしくお願いします。もちろん、朝食もしっかり食べて、しっかり免疫力を高

め、毎日元気に登校してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和５年度 

第 ３ 号 

文責 校長 今岡 寛 

～主体的に活動する児童会を目指して～

４～６年生による児童総会が開催されました。今年度は、前年度の取組を

そのまま引き継ぐのではなく、自分たちの思いや発想で取り組んでみたいこ

とを協議し、新しい取組にチャレンジすることに重点をおきました。 

総会では活発に意見交換が行われ、充実した総会となりました。児童会は

「児童が主役」です。児童の皆さんの主体的な活動を期待しています。 

（５月１日全校朝会にて） 

図書委員長 竹林陽希さん  

集会委員長 眞貝 匠さん 

保体委員長 大野 翔さん  

放送委員長 村田湊和さん 

滝小   濁小 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １日（木）全校朝会 

 ２日（金）前日準備 

 ３日（土）運動会 

 ５日（月）振替休業日 

 ６日（火）運動会後片付け 教育相談週間 

 ７日（水）移動図書 

 ８日（木）ＡＬT（全）児童会 メガネの会（１年） 

１１日（日）開校記念日 

１３日（火）歯科検診 

１４日（水）ALT（５・６年）児童会 

      メガネの会（１年） 

１５日（木）ALT（３～６年）５時間授業（会議の為） 

１６日（金）内科検診（１～３年） 

２１日（水）ALT（３～６年）メガネの会（２年） 

２２日（木）修学旅行（１日目）メガネの会（３年） 

２３日（金）修学旅行（２日目） 

２７日（火）体力テスト（濁小合同） 

２８日（水）ALT（５・６年）移動図書 プール開始 

２９日（木）ALT（３～６年）クラブ 

３０日（金）内科検診（４～６年） 

   

 

  

        

 

 

運動会の実施・延期については、当日の朝６時頃

の天候・気温・グラウンドの状態、その後の天候の

推移をみて判断します。延期の際は６時 30分まで

にマチコミメールにてお知らせします。 

（実施の場合はメールを送りません。） 

 

６月３日の天気予報  ※ ５月 31日現在 

滝上町～ 曇り時々雨 最高気温 16℃ 最低 9℃  

（日本気象協会 HPより） 

 

・６月３日（土）はあまり天候が良くありません。

実施の際は、児童、観覧者ともに暖かい服装をお

願いします。 

・観客の皆様には、寒さ対策として体育館の暖房を

つけ、開放しますので随時ご利用ください。 

・天候の推移を見ながら、プログラムを縮小するこ

とがあります。 

・ 

5月 27日、ＰＴＡ総務委員会を中心に校舎の窓

ふき、グラウンドの草取り、松ぼっくり拾いを行い

ました。お子様を含めて 37名の皆さんが、約 1時

間ほど作業を行いました。子どもたちも一生懸命働

いてくれました。おかげさまで窓もグラウンドもと

てもきれいになりました。ご協力ありがとうござい

ました。 

 

5月 12日は、濁川小学校との合同遠足でした。

今年は天気に恵まれ、各学年とも十分に楽しめたよ

うです。また、濁川小の子どもたちと仲良く交流す

ることができて良かったと思います。 

１・２年生は「芝ざくら滝上公園」。花の香りが漂

う中、楽しいゲームをしながら満喫しました。３・

４年生は「渓谷公園」。遊具で汗だくになって元気

よく走り回りました。５・６年生は「濁川ウッドパ

ークゴルフ場」で、協会の皆さんにパークゴルフを

教えてもらい楽しむことができました。 

 

 

5・6年 セーフティロード作戦    3年 エア ウオーク 


