
第２回

親子ヨガ教室を開催します！
下記の内容で今年度２回目の親子ヨガ教室を開催します。短い時間ですがいつもとちが

った時間を過ごしませんか。支援室は9時30分からあいてます。支援室で遊んでそのま

ま参加してください。

〇10月、2月にも予定しています。

日時：令和元年８月２８日（水）

１１：００～１１：５０

会場：こども園支援室

講師：地域ウエルネスネット

福岡 永告子さん
ふくおか え つ こ

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物

参加料：無料

申し込み締切日：８月２６日（月）

申し込み、お問い合わせ

滝上町こども園子育て支援室

担当 箭内、中島まで

℡ ２９－４１３９

滝上町こども園子育て

支援室からのお知らせ

第１回目の親子ヨガ教室です。

気軽にご参加ください。


